Planning Pays Rochois et Genevois 2022 - 2023 - La Roche

Lundi Mardi Mercradi Jeudi Vendredi

17h Haraire 8menagee Haraire 8menagee

Haraire 8menagee

15 1Bh-T7h30 1Bh=17h30 16h-17h30

30

45 Relance Equipe 1: 17h45 - 13k

18h Entraimement compétiteur : 17R30 - 19k

15 Entrainement débutant : 17h30 - 13k

=0 Adulte Départementaus: : 19k - 20k30

Groupe Elite 18k-20k

Adulte 13h30f20030

Adulte Régionaus: 19k - 20k30
Equipe 1: 13k - 20k30

Groupe » 12 anz 19k - 20130

21h Laizirs Adultes




